
TÜBİTAK 2237-A Bilimsel Eğitim Etkinlikleri Desteği Programı 
Diyetisyenler İçin Güncel Yaklaşımlar ve Vaka Örnekleriyle Kadın Hastalıklarında 

Beslenme Eğitimi 
 

PROGRAM 

1. GÜN: Endokrin & Üreme  

1 NİSAN 2027 PERŞEMBE 

Saat Konu Başlığı Eğ/tmen 

7.45-8.00 Açılış Konuşması Proje Koord3natörü 

08:00-08:45 Kadın Sağlığında Küresel ve Ulusal 

Ep3dem3yoloj3k Yük: Yaşam Döngüsü ve Kl3n3k 

Yansımalar 

Prof. Dr. Yasem3n AYDIN KARTAL 

09:00-09:45 Kadın Üreme F3zyoloj3s3 ve Endokr3n S3stem  Prof. Dr. Ayl3n YABA UÇAR 

10:00-10:45 Kadın Sağlığında M3krob3yota, Bağırsak-

Hormon Eksen3 ve Güncel Kanıtlar 

Dr. Öğr. Üyes3 Mel3s DURASI 

 KAHVE ARASI 

11:00-11:45 Kadın Hastalıklarında B3yok3myasal 

Değerlend3rme: D3yet3syen Hang3 Parametrey3 

Nasıl Yorumlamalı? 

 

Prof. Dr. Yeş3m ÖZARDA 

12.00-12.45 Kadın Hastalıklarında Metabol3k Sendrom 

Yönet3m3 

Dr. Öğr. Üyes3. Mel3ke Şeyma DENİZ 

 

13.00-14:00 ÖĞLE YEMEĞİ 

14:00-14:45 Kadın Hastalıklarında GETAT: Güncel Kanıtlar 

ve Kl3n3k Uygulamalar 

Prof. Dr. Arzu GERÇEK 

15:00-15:45 Kadın Sağlığında Nefes Terap3 Dr. Öğr. Üyes3. Ömer ÖNDER ÖNDER 

 

16:00-16:45 

Kl/n/k D/yalog 1: Kadın Sağlığında 

Mult3d3s3pl3ner Bakım: Hemş3re ve D3yet3syen 

Ne Zaman, Nasıl B3rl3kte Çalışır? 

Hem: Doç. Dr. Handan ÖZCAN 

Uzm. Dyt. Gülser TARTICI 

16: 45-17.00 KAHVE ARASI 

17.00-17.45 Kl/n/k D/yalog 2: Kadın Hastalıklarında 

Ps3kolog ve D3yet3syen Ne Zaman, Nasıl 

B3rl3kte Çalışır?  

Psk. Dyt. Sayra BAL 

Psk. Uzm. Dyt. Fatma BÜLBÜL 

Dyt. Ece GEÇİLİ 

18.00-18:45 Kl/n/k D/yalog 3: Menopoz Yönet3m3nde 

Güncel Beslenme ve F3z3ksel Akt3v3te 

Yaklaşımları 

Doç. Dr. Emre Batuhan KENGER 

Dr. Öğr. Üyes3 Gülbala GÜLÖREN 

18:45-19:00 Gün Sonu Değerlend3rme ve Soru-Cevap                                                          Düzenleme Kurulu 

 



TÜBİTAK 2237-A Bilimsel Eğitim Etkinlikleri Desteği Programı 
Diyetisyenler İçin Güncel Yaklaşımlar ve Vaka Örnekleriyle Kadın Hastalıklarında 

Beslenme Eğitimi 
2. GÜN: İnfertilite & PMS 

2 NİSAN 2027 CUMA 

Saat Konu Başlığı Eğ/tmen 

08:00-08:45 Kadın İnfert3l3tes3: Güncel Tanı, Tedav3 ve Kl3n3k 

Yaklaşım 

Prof. Dr. Eng3n ORAL 

09:00-09:45 Kadın İnfert3l3tes3nde Laboratuvar Bulgularının 

Yorumlanması  

Op. Dr. Pel3n KOCA 

10:00-10:45 Fert3l3tey3 Beslemek: Üreme Sağlığında Güncel 

Beslenme Yaklaşımları 

Dr. Öğr. Üyes3. Şef3ka AYDIN 

SELÇUK 

10:45-11:00 KAHVE ARASI 

11:00-11:45 İnfert3l3te Tedav3s3nde Fonks3yonel Beslenmen3n 

Rolü 

Dr. Öğr. Üyes3. Zeynep 

ERCAN KARAKAYA 

12.00-12.45 İnfert3l3tede Kanıta Dayalı Bes3n Takv3yes3  

Yaklaşımları ve Bes3n-İlaç Etk3leş3mler3 

Dr. Öğr. Üyes3. Beyza TORUN 

13.00-14:00 ÖĞLE YEMEĞİ 

14:00-14:45 Premenstrüel Sendrom (PMS): Patof3zyoloj3, Tanı 

ve Bütüncül Sağlık Yaklaşımı 

Op. Dr. Ayşe DUMAN 

15:00-15:45 Premenstrüel Sendromda Beslenme Yönet3m3: 

Yeme Davranışı ve Farkındalık Temell3 

Yaklaşımlar 

Dr. Öğr. Üyes3. Tuğba KAYAN 

TAPAN 

 

16:00-16:45 

Kl/n/k D/yalog 4: PMS'de Kadın Doğum Uzmanı 

ve D3yet3syen Ne Zaman ve Nasıl B3rl3kte Çalışır? 

Uzm. Dr. Burcu AYDIN 

BOYAMA 

Uzm. Dyt. Ece ÖZ 

16:45-17:00 KAHVE ARASI 

17.00-17.45 Kl3n3k Olgu Tartışması 1: İnfert3l3tede Beslenme 

Yönet3m3 

Uzm. Dyt. D3lara YILDIZ 

18.00-18:45 Kl3n3k Olgu Tartışması 2: PMS’de Beslenme 

Yönet3m3 

Uzm. Dyt. Neb3le DERTLİ 

18.45-19:00 Gün Sonu Değerlend3rme ve Soru-Cevap                                                          Düzenleme Kurulu 

 

 

 

 

 



TÜBİTAK 2237-A Bilimsel Eğitim Etkinlikleri Desteği Programı 
Diyetisyenler İçin Güncel Yaklaşımlar ve Vaka Örnekleriyle Kadın Hastalıklarında 

Beslenme Eğitimi 
 

3. GÜN: PMOS & Jinekolojik Kanserler  & Meme Kanseri & Endometriozis 

 

3 NİSAN 2027 CUMARTESİ 

Saat Konu Başlığı Eğ/tmen 

08:00-08:45 Pol3endokr3n Metabol3k Over Sendromu 

(PMOS/PCOS): Patof3zyoloj3, Tanı ve Kl3n3k Tedav3 

Doç. Dr. Meryem 

HOCAOĞLU 

09:00-09:45 PMOS'un Güncel Tıbb3 Beslenme Tedav3s3 Uzm. Dyt. Derya FİDAN 

GİRGİN 

10:00-10:45 Kl/n/k D/yalog 5: PMOS'ta D3yet Takv3yeler3: Eczacı 

ve D3yet3syen Ne Zaman, Nasıl B3rl3kte Çalışır? 

Dr. Öğr. Üyes3. Betül ÖZGAN 

Arş. Gör. Rana TURGUT 

YAMAN  

10:45-11:00 KAHVE ARASI 

11:00-11:45 Endometr3oz3s ve Uter3n M3yomlarda Patof3zyoloj3, 

Tanı ve Tedav3 Sürec3nde D3yet3syen İç3n Temel 

B3yobel3rteçler 

 

Prof. Dr. Erkut ATTAR 

12.00-12.45 J3nekoloj3k Kanserler ve Meme Kanser3: Patof3zyoloj3 

ve Tedav3de Hasta Bakım Sürec3 

 

Doç. Dr. Gamze TEMİZ 

13.00-14:00 ÖĞLE YEMEĞİ 

14:00-14:45 Endometr3yoz3sde Güncel Kanıtlarla Tıbb3 Beslenme 

Tedav3s3 

 

Doç. Dr. D3lşat BAŞ 

15:00-15:45 J3nekoloj3k Kanserler ve Meme Kanser3nde Tıbb3 

Beslenme Tedav3s3 

Doç. Dr. D3lşat BAŞ 

16:00-16:45 J3nekoloj3k Kanserler ve Meme Kanser3nde Kl3n3k 

Nutr3syon ve İlaç–Bes3n Etk3leş3mler3 

Dr. Öğr. Üyes3. Ömer Faruk 

ÖZKANLI 

16:45-17:00 KAHVE ARASI 

17.00-17.45 Kl3n3k Olgu Tartışması 3: PMOS'ta Beslenme Yönet3m3 Arş. Gör. Rana TURGUT 

YAMAN 

18.00-18:45 Kl3n3k Olgu Tartışması 4: J3nekoloj3k Kanserler ve 

Meme Kanser3nde Beslenme Yönet3m3 

Doç. Dr. Dyt.Tuğçe AYTULU 

18-15-18.45 Genel Değerlend3rme, Kapanış ve Katılım Belgeler3n3n 

Dağıtımı 

Düzenleme Kurulu 

 

 


